Ajuntament de Palma SI VIO

DIPLOMATURA EN TERAPIA OCUPACIONAL

ANY D’INICI: 2000

CICLE: ESTUDIS DE CICLE CURT

VIES D’ACCES: Des del batxillerat (qualsevol de les diferents modalitats) i des dels cicles formatius de grau superior
(families d’imatge personal, quimica, sanitat i serveis socioculturals i a la comunitat).

PLA D’ESTUDIS: Universitat Complutense de Madrid (Facultat de Medicina).

PRIMER SEGON TERCER
Assignatures - Cinesiologia - Neuropsicologia cognitiva - Promoci6 per a la salut
Bl - Terapia ocupacional del dany |- Psiquiatria
ODIIZATOTICS cerebral i de les funcions cerebrals
- Intervencio social - Intervencid neurocognitiva - Terapia ocupacional a malalties
- - Salut publica - Estancies terapeutiques mentals
Ass1gnatures - Sociologia - Psicopatologia i modificacié de|- Terapia ocupacional a la
troncals - Practiques teécniques la conducta deficiencia mental
- Fisiologia humana - Geriatria - Estades cliniques
- Anatomia humana - Patologia quirtrgica - Planificaci6 del tractament
- Fonaments psicologics de la|- Patologia medica - Técniques de reeducaci6 de la
terapia ocupacional psicomotricitat
- Teoria, técniques 1 activitats a
terapia ocupacional
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* ASSIGNATURES OPTATIVES:

- Técniques associades en terapia ocupacional
- Informatica aplicada a la terapia ocupacional
- Adaptaci6 de llocs de feina i orientaci6 laboral del discapacitat

* ORGANITZACIO PER CURSOS:

CICLE | CURS | MATERIES MATERIES MATERIES CREDITS DE TOTAL
TRONCALS | OBLIGATORIES | OPTATIVES LLIURE
CONFIGURACIO
1 1 58,5 4,5 - 6 69
2 50,5 9 - 9,5 69
3 49,5 9 5 9,5 69
TOTAL 158.,5 22,5 5 25 207

* INFORMACIO DE LA CARRERA:

L’objectiu principal d’aquests estudis és formar professionals especialitzats/ades en la
recuperacié mental o fisica dels/de les pacients, a partir de la realitzacido d’activitats, com
I’estimulacié primerenca, la relaxacio, la ludoterapia, les técniques d’expressid corporal i
artistica o la psicomotricitat, encaminades a aconseguir, al més rapidament possible, la
recuperacid dels trastorns psiquics o somatics que pateix I’individu.

Amb aquesta finalitat, la carrera aprofundeix en el coneixement de les malalties tipiques
del sistema nervids, respiratori, cardiovascular i de I’aparell locomotriu, i les técniques d’ajuda
que es poden posar en practica per a la recuperacié de pacients amb aquestes malalties.

Per aixo, dissenyen activitats adaptades a les necessitats de cada pacient, els/les
ensenyen a banyar-se, a vestir-se, a menjar, a medicar-se responsablement, a comunicar-se...,
també realitzen exercicis per facilitar la seva recuperacio i els/les ajuden a adaptar-se a les
protesis que necessiten utilitzar.

Entre les seves tasques hi trobem també 1’adaptacio de la llar i del lloc de feina a les
circumstancies de cada pacient, I’assessorament a les families, i la recerca d’activitats d’oci i
temps lliure adaptades. Aquests/tes professionals realitzen la seva tasca en col-laboracid6 amb
psicolegs/logues, fisioterapeutes, logopedes, pedagogs/gues i treballadors/res socials.

* NOTES DE TALL:
PAAU: 6,33
FP/CFGS: 8,10

* REGIM D’ACCES AL SEGON CICLE:

Un cop finalitzats aquests ensenyaments, es pot accedir al segon cicle de:
- Comunicaci6 audiovisual - Teoria de la literatura i literatura

- Traduccid 1 interpretacid comparada

- Documentacio - Lingiiistica

- Historia i ciéncies de la musica - Estudis d’Asia oriental
- Humanitats - Periodisme

- Publicitat i relacions publiques
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* SORTIDES PROFESSIONALS:

Basicament, els/les terapeutes ocupacionals tenen un doble ambit d’acci6. Per una banda,
poden desenvolupar la seva activitat al camp de la salut, a centres i1 cliniques privades de
rehabilitacio i, per 1’altra, també estan preparats/ades per actuar dins I’area de la formacio, a
col-legis 1 centres d’educacio especial, on s’encarreguen de 1’estimulaci6 sensorial i cognitiva
d’infants amb problemes, com I’autisme o la paralisi cerebral.

Les sortides més interessants per a aquests/tes professionals es troben a centres de
rehabilitacio d’adults o d’infants, hospitals pediatrics, geriatrics, centres penitenciaris, hospitals
psiquiatrics 1 centres d’estimulacio primerenca.

La feina que realitzen se centra principalment en I’aplicacié de terapies que ajuden
les/les pacients a recuperar o potenciar funcions considerades essencials per a la seva vida
diaria, com la higiene personal, la neteja de la llar, la preparacié d’aliments, vestir-se, mantenir
I’estat de salut, comunicar-se amb altres persones, treballar o cercar formes alternatives d’oci.

El creixement del nombre de persones lesionades per accidents de transit i accidents
laborals, aixi com el progressiu envelliment de la poblacid, entre d’altres causes, ha provocat un
augment en la demanda d’aquests/tes professionals els darreres anys.

Entre les principals funcions que desenvolupen podem assenyalar: la recuperacio
d’habilitats psicomotores a través d’activitats terapcutiques; entrenament i us de protesis;
estimulacid i1 reeducacid cognitiva; estimulaci6 sensorial; adaptacié de la llar i del lloc de feina a
les caracteristiques especifiques del/de la pacient; orientacid i reorientacid laboral; recerca i
assessorament a oci i temps lliure.

* UNIVERSITATS ON ES PODEN CURSAR AQUESTS ESTUDIS:

Alfonso X EI Sabio (P) Granada

Autonoma de Barcelona La Corunya

Autonoma de Madrid Miguel Hernandez d’Elx
Castella - la Manxa Rey Juan Carlos
Catolica de San Antonio de Murcia (P) Salamanca

Complutense de Madrid Saragossa

Europea de Madrid (P) Vic (P)

Extremadura

(P)= Universitats privades
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