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DIPLOMATURA DE NUTRICIO HUMANA I DIETETICA

ANY D’INICI: 1999

CICLE: ESTUDIS DE CICLE CURT
VIES D’ACCES: Des del batxillerat (modalitat de ciéncies de la natura i de la salut) i des dels cicles formatius de grau
superior (families d’activitats agraries, industries alimentaries, quimica i sanitat).

PLA D’ESTUDIS: Universitat Complutense de Madrid (Facultat de Medicina).

PRIMER

SEGON

TERCER

- Processat dels aliments
- Biodisponibilitat de nutrients

- Alimentaci6 1 nutricid6 en
I’esportista

- Quimica aplicada

- Alimentacio i cultura
- Fonaments de nutricio
- Salut publica

Ass1gnatures - Alimentacid6 i nutrici6 pediatrica
obligatories - Alimentaci6 i nutrici6 geridtrica
- Estructura i funcié del cos huma - Dietetica - Dietoterapia
- - Bioquimica - Bromatologia 1 tecnologia dels |- Fisiopatologia
Ass1gnatures - Microbiologia general i dels aliments |aliments - Higiene alimentaria
troncals - Economia i gestid alimentaria - Nutrici6 individual i comunitaria - Deontologia

- Toxicologia dels aliments
- Tecnologia culinaria
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- Epidemiologia nutricional

* ASSIGNATURES OPTATIVES:

- Analisi dels aliments
- Practiques en empreses alimentaries

- Aliments per a régims especials

- Alimentaci6 en el/la pacient quirurgic/a

* ORGANITZACIO PER CURSOS:

- Noves tendéncies en ’alimentacié humana

- Dietetica hospitalaria
- Psicopatologia de I’alimentacio
- Patogens emergents dels aliments

CICLE | CURS | MATERIES MATERIES MATERIES | CREDITS DE | TOTALS
TRONCALS | OBLIGATORIES | OPTATIVES LLIURE
CONFIGURACIO
1 1 60 0 0 0 60
2 41 9 45 9 63,5
3 28,5 13,5 9 9 60
TOTAL 129,5 22,5 13,5 18 183,5

* INFORMACIO DE LA CARRERA:

La diplomatura en nutricié humana i dietética se centra en 1’estudi de I’alimentacio en tots els
seus ambits, des de la composicio dels aliments fins a la seva repercussié al cos huma, sense
deixar de costat I’assessorament i la gestio de serveis d’alimentacio.

Aquests estudis doten els/les alumnes dels coneixements necessaris per elaborar dietes sanes
a qualsevol situaci6 d’acord amb els habits alimentaris, tradicions i circumstancies individuals de
cada persona. El treball d’aquests/es professionals és complementari al del/de la metge/essa
especialista en nutrici6 i al de I’endocrinoleg.

La base de la carrera es troba en la biologia, la quimica i part de la medicina, encara que
tamb¢é abraga altres disciplines com la sociologia, el dret i 1’economia. Quasi totes les
assignatures tenen credits practics, fet pel qual el treball de laboratori és molt important.

* NOTES DE TALL:
PAAU: 6,27 / CFGS: 7,10

* REGIM D’ACCES AL SEGON CICLE:

Un cop finalitzats aquests ensenyaments, es pot accedir al segon cicle de:

- Comunicaci6 audiovisual - Lingiiistica

- Traduccio i interpretaciod - Estudis d’Asia oriental

- Documentaci6 - Periodisme

- Historia i ciéncies de la musica - Publicitat i relacions publiques

- Humanitats - Ciencia 1 tecnologia dels aliments

- Teoria de la literatura i literatura comparada

* SORTIDES PROFESSIONALS:

El/la diplomat/da en nutrici6 i dietetica exerceix la seva activitat professional, principalment,
a I’area d’atenci6 sanitaria i promoci6 de la salut. La seva tasca se centra en la investigacio6 de la
dieta alimentaria i la nutricid, com a métode preventiu i curatiu de les malalties. També realitza
funcions d’educacio i informaci6 per a la salut.

Aquests/es professionals també es troben dins del sector de la industria de 1’alimentacid. En
aquest sector es poden trobar a laboratoris analitzant els components dels aliments, o realitzant
controls de qualitat dels productes alimentaris. Els serveis de restauracio sén una altra possible
destinacié: a empreses de catering, restaurants, cuines d’hospitals, col-legis, residéncies
geriatriques, hotels i tot tipus de menjadors col-lectius, on poden necessitar un técnic que
assessori en les dietes i ments, o que cuidi de la higiene i contaminaci6 al procés d’elaboracid
dels aliments.
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Les funcions d’aquests/es professionals queden resumides en: assessorament en nutricio,
investigacio de les caracteristiques dels aliments i la seva repercussid al cos huma; técnic de
laboratori en analisi de les propietats dels aliments; analista de 1’estat nutricional dels pacients;
dietista; supervisor i técnic d’higiene, conservacio i control de qualitat; assessor i consultor de la
industria 1 empresa d’alimentacid; técnic de formacié i1 educacid per a la salut publica;
responsable en empreses de catering; especialista en nutricid i dieta esportista; inspector de
manipulacié d’aliments.

* UNIVERSITATS ON ES PODEN CURSAR AQUESTS ESTUDIS:

Alacant Pais Basc

Alfonso X el Sabio (P) Ramon Llull (P)
Autonoma de Madrid Rovira i Virgili
Barcelona San Pablo CEU (P)
Catolica Sant Antoni de Murcia Saragossa

(P) Valencia
Complutense de Madrid Valladolid
Granada Vic (P)

Navarra (P)

(P)= Universitats privades
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